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... das kommt doch im Sportunterricht nicht mehran!“ - So
denken viele, aber auch im Verein hat die Leichtathletik
einen schweren Stand gegeniiber anderen Sportarten. Da-
bei sind doch Laufen, Springen und Werfen grundlegend
fiir fast alle Sportarten und die allgemeine Fitness — und
daher gerade fiir Kinder von besonderer Bedeutung.

Mit dem neuen ,Kinder-Wettkampfsystem* will der Deut-
sche Leichtathletik-Verband (DLV) kiinftig gezielt die 6- bis
11-Jahrigen in den Fokus nehmen. Systematisch und team-
orientiert, fordernd und fordernd soll in allen drei Alters-
klassen (U8, U10 und U12) die Vielfalt der Leichtathletik
vermittelt werden.

Grundsatze der Kinderleichtathletik:

Leichtathletik ist Laufen — Springen — Werfen
Koordination vor Kondition

Kinderleichtathletik ist Teamleichtathletik
Vielseitigkeit und Abwechslungsreichtum sind Trumpf
Additionsleistungen vor Bestleistungen

Ergebnis- und Erlebnisorientierung

Mehrkampf- statt Disziplinwertung
Entwicklungsgemdfie Vermittlung

PNV EWNE

Am Hochschultag Leichtathletik 2012 prdsentieren drei
Referenten des DLV das neue ,,Kinder-Wettkampfsystem*
in Theorie und Praxis. Sie zeigen auf, wie man die bis zum
heutigen Zeitpunkt im Schulsport meist angebotene Er-
wachsenen-Leichtathletik durch viel reizvollere Sport- und
Ubungsformen ersetzen kann.

Am Institut fir Sportwissenschaft der Universitdt Miinster
werden wir das Konzept des DLV im Lehramtsstudium auf-
greifen. Zugleich méchten wir allen interessierten Lehrkraf-
ten, Trainern und Ubungsleitern eine interessante Fortbil-
dung anbieten.

e Sportlehrkrafte, insbesondere der Grundschule und
der Klassen 5 und 6

e Fachfremd unterrichtende Lehrkrafte

Mitarbeiter/-innen im (Offenen) Ganztag, AG-Leiter/-

innen

Referendare

Studierende

Trainer/-innen

Ubungsleiter/-innen und

alle Interessierten

Bitte Sportsachen und Hallenschuhe mitbringen!

07:45 ,»Check-In“ (Anmeldung) Raum Leo 22

08:30 BegriiRung Horsaal Leo 21

08:45 | Vorstellung ,,Kinder-Wettkampf- Horsaal Leo 21

system*

09:45 Parallele Praxis-Demonstrationen | Ballsporthalle
mit Schiilergruppen

11:15 Pause Raum HO 41

11:30 | Praktisches Ausprobieren der
Stationen ,,Laufen®, ,,Springen“
und ,Werfen“

Ballsporthalle

13:15 Diskussion und Ende (ca. 14.00) Ballsporthalle

Die Teilnahmegebiihr beinhaltet ein umfangreiches Mate-

rialpaket:

e Ausflihrliche Handreichung zum Konzept ,,Kinder-
Wettkampfsystem® (ca. 55 Seiten, Ringbuch)

e Lehrbuch ,Kinderleichtathletik“ (Philippka-Sportver-
lag, im Wert von 22,80 €)

sowie der durchgehenden Betreuung und Pausenverpfle-

gung.

Teilnahmegebiihr:

e 3500%€

e 15,00 € fiir Studierende (Nachweis vorzeigen)

Das Anmeldeformular finden Sie unter
www.sport-lernen.de
(Kursnummer: K05.02, Anmeldeschluss: 19.04.2012).

Fiir die Veranstaltung werden 7 Lerneinheiten fiir die
Lizenzverlangerung der Trainer-C-Lizenz anerkannt.

Zur Anmeldung

Dipl.-Sportl. Axel Binnenbruck

Telefon: 0251/83-32333 | Fax: 0251/83-32334
E-Mail: info@sport-lernen.de

Internet: www.sport-lernen.de

Zum Inhalt der Veranstaltung

Elke Bartschat

E-Mail: bartschat.elke@t-online.de
Telefonisch erreichbar ab 02.04.2012 unter
0171/2285204



