
Termin 
2. Juni 2012,  
9.00 – 17.30 Uhr

Veranstaltungsort  
Audimax, Charité –  
Campus Virchow Klinikum,  
Augustenburger Platz 1,  
13353 Berlin

Zertifizierung 
Die Zertifizierung ist  
beantragt.

Anmeldung 
Telefonisch bei Frau Seidler 
(Sekretariat Prof. Haverkamp, 
Campus Virchow Klinikum) 
unter +49 (0)30 450 55 37 22

oder per E-mail an symposium@
zentrum-sportmedizin.de.

Bitte geben Sie Ihre vollständigen 
Adressdaten sowie Ihre Berufs-
gruppe an. Eine Anmeldebe- 
stätigung erhalten Sie per E-mail.

Infos zu Anreise, Parkmöglichkeiten und 
Unterkunft unter www.charite.de/charite/
standorte/campus_virchow_klinikum_cvk/

www.zentrum-sportmedizin.de        www.charite.de/kardiologie

Audimax

Audimax der Charité – Campus Virchow Klinikum, Berlin

Ein gemeinsames Symposium des Zentrum für Sportmedizin| 
Sport-Gesundheitspark Berlin und der Medizinischen Klinik mit 
Schwerpunkt Kardiologie, Charité – Universitätsmedizin Berlin,  
Campus Virchow Klinikum

Mit freundlicher Unterstützung von

Herzenssache:  
Schlaganfall

2. Juni 2012

Sport meets Medizin

referenten ANMELDUNG
Teilnahme

 kostenfrei!
Prof. Dr. med. Carl D. Reimers
Facharzt für Neurologie, Spezielle 
Schmerztherapie, Sportmedizin;
Chefarzt der Klinik für Neurologie, 
Zentralklinik Bad Berka GmbH

www.zentralklinik.de

Prof. Dr. Matthias Endres
Direktor Klinik für Neurologie,
Charité – Universitätsmedizin Berlin

www.charite.de 

Dr. med. Folker Boldt
Facharzt für Innere Medizin – 
Sportmedizin; Ärztlicher Leiter 
Zentrum für Sportmedizin Berlin 
(lizenziertes sportmedizinisches 
Untersuchungszentrum des DOSB),
1. Vorsitzender des Sport-
Gesundheitspark Berlin e.V.

www.zentrum-sportmedizin.de 

Prof. Dr. med. Wilhelm Haverkamp
Kommissarischer Klinikdirektor
Charité – Universitätsmedizin Berlin
CVK: Campus Virchow-Klinikum
CC 11: Herz-, Kreislauf- und 
Gefäßmedizin, Medizinische Klinik 
mit Schwerpunkt Kardiologie

www.charite.de

Dr. med. Leif-Hendrik Boldt
Oberarzt, Leiter Rhythmologie
Charité – Universitätsmedizin 
Berlin, Medizinische Klinik mit 
Schwerpunkt Kardiologie

www.charite.de

Dr. med. Ulf Bodechtel
Oberarzt Stroke Unit, Klinik  
und Poliklinik für Neurologie am 
Uniklinikum Dresden
www.uniklinikum-dresden.de

Dr. rer. physiol. Thomas Wolf 
Diplomsportlehrer, stv. Studien-
dekan Studiengang Physio- 
therapie, Hochschule Fresenius, 
Fachbereich Gesundheit

www.hs-fresenius.de 

Dr. phil. Volkmar Feldt
akad. Sportlehrer und  
Bewegungswissenschaftler,
Sport-Gesundheitspark Berlin e.V.

www.sport-gesundheitspark.de 

Dr. med. Robert Margerie
Facharzt für Innere Medizin – 
Sportmedizin – Rettungsmedizin – 
Ernährungsmedizin (DGEM),
Arzt im Fitness- und Gesund- 
heitszentrum (DGSP), Antidoping-
beauftragter des Landessport- 
bundes Berlin

www.zentrum-sportmedizin.de

Dr. rer. nat. Veronica Witte
Dipl.-Biol., Charité – Universitäts-
medizin Berlin, Klinik und  
Poliklinik für Neurologie

www.charite.de

Eine Veranstaltung im Zuge  
der Kampagne

Aktuelle Informationen unter www.sport-gesundheitspark.de

Audimax
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Programm

Schlaganfall – nach dem Herzinfarkt mit 7,9% die dritthäufigste 
Todesursache in Deutschland (2006). Hierzulande aber auch eine der 
häufigsten Erkrankungen und ursächlich für viele mittlere und schwere 
Behinderungen. Der Fall „Gaby Köster“ und ihr Schlag vom Januar 2008 
zeigte in den vergangenen Monaten recht deutlich, wie lang der Weg 
zurück in ein normales Leben sein kann, wenn er überhaupt gelingt.

Das Symposium „Herzenssache: Schlaganfall“ nähert sich der Thematik 
insbesondere unter zwei Gesichtspunkten: 

	 zum einen durch besondere Berücksichtigung des 			 
	 Vorhofflimmerns als häufige Ursache eines Schlaganfalls, 

	 zum anderen durch Betrachtung der Möglichkeiten des Sports 		
	 und der Bewegung in der Prävention, aber auch in der 		
	 Rehabilitation und Therapie nach einem Schlaganfall.

Aus der gemeinsamen Betreuung von Patienten und der Bearbeitung 
von wissenschaftlichen Fragestellungen ist zwischen dem Sport-
Gesundheitspark /Zentrum für Sportmedizin und der Medizinischen Klinik 
mit Schwerpunkt Kardiologie Campus Virchow Klinikum der Charité eine 
gegenseitig befruchtende Zusammenarbeit entstanden. Auf dieser Basis 
wird nun der in 2008 mit dem gemeinsamen Symposium „Im Takt bleiben 
– vom Start bis zum Ziel“ begonnene Wissenstransfer beider Einrichtungen 
unter Einbeziehung externer Experten fortgesetzt.

Unser Symposium wendet sich an Ärzte, Sportwissenschaftler, Trainer und 
Übungsleiter. Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und einen anregenden 
Austausch zwischen den Disziplinen!
 

Prof. Dr. med. Wilhelm Haverkamp		  Dr. med. Folker Boldt 
Kommissarischer Klinikdirektor		  Vorsitzender und Medizinischer Leiter
Medizinische Klinik m.S. Kardiologie		  Sport-Gesundheitspark Berlin
Charité – Universitätsmedizin Berlin		  Zentrum für Sportmedizin
Campus Virchow Klinikum

	 9.00 	 Eröffnung und Begrüssung
		  Prof. Dr. med. Wilhelm Haverkamp, Dr. med. Folker Boldt
	

	 9.15	 BLOCK I:   
		  Vorhofflimmern und Schlaganfall
		  Vorsitzende: Prof. Dr. med. Wilhelm Haverkamp,  
		  Dr. med. Folker Boldt

	 9.15 	 Wertigkeit körperlicher Aktivität in der 			 
		  Prävention von Schlaganfällen
		  Referent: Prof. Dr. med. Carl D. Reimers

	 9.55	 Vorhofflimmern aus Sicht des Neurologen
		  Referent: Prof. Dr. med. Endres

	 10.25	 Vorhofflimmern bei Sportlern:  
		  Häufigkeit und Ursachen
		  Referent: Dr. med. Folker Boldt

	 10.55	 Pause (20 min)

	 11.15	 BLOCK II:  
		  Therapeutische Optionen
		  Vorsitzende: Prof. Dr. med. Endres, Dr. med. Leif-Hendrik Boldt

	 11.15	 Vorhofflimmern: Prävention und 				 
		  Behandlungsoptionen
		  Referent: Prof. Dr. med. Wilhelm Haverkamp
 
	 11.45	 Interventionelle Therapieoptionen zur 			 
		  Schlaganfallprophylaxe bei Vorhofflimmern
		  Referent: Dr. med. Leif-Hendrik Boldt			 

	 12.15	 Akuttherapie bei Schlaganfall und  
		stru  kturierte Nachsorge
		  Referent: Dr. med. Ulf Bodechtel

	 12.45	 Pause (45 min)

	13.30	 BLOCK III:  
		  Vorsorge, Training und Rehabilitation
		  Vorsitzende: Dr. med. Robert Margerie, Sven Alex

	 13.30	 Rehabilitation nach Schlaganfall:  
		evide  nzbasierte, physiotherapeutische  
		K  onzepte
		  Referent: Dr. rer. physiolog. Thomas Wolf

	 14.00	 Körperliche Aktivität und Sport  
		  nach Schlaganfall
		  Referent: Dr. Volkmar Feldt

	 14.30	 Risiko Sport – Sport bei Risiko:  
		  Bedeutung der sportmedizinischen  
		  Untersuchung
		  Referent: Dr. med. Robert Margerie

	 15.00	 Einfluss von Lebensstilfaktoren  
		auf   das alternde Gehirn
		  Referent: Dr. Veronica Witte

	 15.30	 ZUSAMMENFASSUNG und VERABSCHIEDUNG
		  Prof. Dr. med. Wilhelm Haverkamp,  
		  Dr. med. Folker Boldt

	 15.40	 Pause (20 min)

	16.00	PODI UMSDISKUSSION 
	 	 mit und für Patienten und Betroffene

		  Moderation: Dr. Alexander Mücke 
		  Podium: Dr. med. Ulf Bodechtel, Dr. med. Robert Margerie,  
		  Dr. Volkmar Feldt, Rudi Trost

	 17.30	 Ende der Veranstaltung

DISKUTIEREN SIE MIT!


