Kongressabend

Am Freitag 14. September 2012 findet ab 19 Uhr der gesellige Kongressabend auf
dem Gurten, mit Blick auf Bern und die Alpen, statt. Neben feinem Essen und guten
Getranken sorgen die ,,Starbugs“ fiir atemberaubende Unterhaltung mit ihrer ,,Rhyth-
mischen Sportkomik* (www.starbugs.ch).

Preis: CHF go fiir Mitglieder physiobern oder EIScsa, CHF 120 fiir alle Anderen. Bitte
auf der Anmeldung entsprechend ankreuzen. Die Platzzahl ist beschrankt und die
Anmeldungen werden nach Eingang beriicksichtigt.

Unterkunft

Bern bietet eine Vielzahl von Ubernachtungsmoglichkeiten in verschiedenen Preis-
lagen. Entweder selber direkt buchen oder weitere Infos auf www.berntourismus.ch.
Zudem besteht die Moglichkeit privat bei Physiotherapeuten in der Region Bern zu
Ubernachten. Interessierte melden sich per Mail an eiscsa2o12@physiobern.info und
bekommen die Liste mit den Adressen.

Anreise

Bern ist mit dem Zug, Auto und Flugzeug von iiberall her gut erreichbar. Direkte Ziige
verkehren aus Deutschland, Frankreich und Italien nach Bern und verschiedene Stad-
te haben direkte Fliige nach Bern-Belp im Angebot. Das Stade de Suisse hat direkten
Anschluss an S-Bahn und Tram. Es liegt direkt an der Autobahnausfahrt und verfiigt
ber ein grosses (kostenpflichtiges) Parkhaus.

Informationen
Alle weiteren Informationen zum Kongress finden sich auf www.physiobern.info.
Fiir spezifische Fragen und Informationen bitte Mail an eiscsa2o12@physiobern.info

Industriepartner

- CSMI, Computer Sports Medicine Inc., Stoughton, USA, www.csmisolutions.com

- h/p-cosmos sports & medical gmbh, Nussdorf-Traunstein, Deutschland,
www.h-p-cosmos.com

- LMT, Leuenberger Medizin Technik AG, Wallisellen, Schweiz, www.lmt.ch

- PHYSIOMED ELEKTROMEDIZIN AG, Schnaittach/ Laipersdorf, Deutschland,
www.physiomed.de

- TecnoBody s.r.l., Dalmine, Italien, www.tecnobody.it
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Freitag und Samstag,
14. und 15. September 2012
Bern, Stade de Suisse, Schweiz

Training in Pravention
und Rehabilitation —
Praxis und Trends




Die wesentliche Absicht der European Interdisciplinary Society for Clinical and Sports
Application (EIScsa) ist, zwischen theoretischen, wissenschaftlichen Erkenntnissen
und praktischen Anwendungsgebieten eine Briicke zu schlagen. Dies gilt besonders
fur den weiten Bereich des Trainings und der Diagnostik in der Rehabilitation, der Pra-
vention und dem Sport. Deshalb arbeiten in der EIScsa Physiotherapeutinnen, Sport-
und Bewegungswissenschaftlerinnen, Trainerlnnen, Arztinnen, Produzentinnen und
Handlerinnen interdisziplindr zusammen. Eine komplexe und evidente Sicht auf die
theoretischen und praktischen Aspekte des Trainings hinsichtlich der Entwicklung und
Standardisierung von Diagnoseinstrumenten, Trainingsanwendungen, Trainingsgera-
ten und Trainingsplanen wird so garantiert. So erwarten wir auch in diesem 7. EIScsa
Kongress unter dem Titel ,,Training in Pravention und Rehabilitation — Praxis und
Trends“ Prdsentationen zum aktuellen Wissensstand und relevante Informationen fiir
die erwdhnten Berufsgruppen und deren praktische Arbeit.

Lorenz Radlinger, Prasident EIScsa

Um dem Ziel der Vernetzung von Personen und Wissen gerecht zu werden, bietet der
Kongress verschiedene Angebote: Die vier Hauptreferate definieren die thematischen
Schwerpunkte: Orthopéddie, Neurologie, Alter und Ausdauertraining. Zu jedem Thema
sind ergdnzende ,,Meet-the-Expert“-Runden geplant, um die Themen zu vertiefen.
Parallelreferate und Posterprasentationen bieten die Gelegenheit aktuelle Foschungs-
ergebnisse zu diskutieren. Von der Industrie werden Workshops zum konkreten
Einsatz von Gerdten und Konzepten angeboten, neben der breiten Ausstellung der
beteiligten Industriepartner.

Hauptreferenten

Frank Mayer, Professor fiir Sportmedizin und Sportorthopddie der Universitat Pots-
dam (D): ,,Current concepts - Strength training in prevention and rehabilitation.“

Christian T. Haas, Professor und Leiter der Forschung Gesundheit an der Fachhoch-
schule Fresenius in Idstein (D): ,,Benefits and risks of sports and exercise in neuro-
degenerative disorders®.

Jacques Duchateau, Professor der Freien Universitat Briissel (B) und Direktor des
Labors fiir angewandte Biologie und Forschung: ,,Ageing of the neuromuscular
system: characteristics and potential benefits of training*

Kenneth ). Hunt, Professor und Direktor des Instituts fiir Rehabilitation und Leistungs-
technologie der Berner Fachhochschule in Burgdorf (CH): ,,Rehabilitation technology
for cardiopulmonary training after spinal cord injury and stroke*

Datum: Freitag, 14. September und Samstag, 15. September 2012
Ort: Stade de Suisse, Bern, Schweiz
Zeit: Freitag  9.30-17.00 Uhr

Samstag 9.00-16.00 Uhr

Termine

Wichtige Termine fiir den EIScsa Kongress 2012 in Bern:
Early bird Anmeldung bis 31. Madrz 2012
Abstracteingabe bis 25. Mai 2012
Bestatigung der Annahme der Abstracts  bis 25. Juni 2012
Anmeldeschluss 30.Juni 2012

Preise

Kongressgebiihr Early-bird
(Anmeldung und Bezahlung (Anmeldung und Bezahlung
bis 31. Mdrz 2012): bis 30. Juni 2012):

2 Tage: CHF 320 2 Tage: CHF 360
1 Tag (Fr oder Sa): CHF 180 1 Tag (Fr oder Sa): CHF 200
Studierende Studierende

2 Tage: CHF 160 2 Tage: CHF 180
1 Tag (Fr oder Sa): CHF 90 1 Tag (Fr oder Sa): CHF 100

Kongressgebiihr

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt ausschliesslich online auf www.physiobern.info tber das
entsprechende Formular. Es erfolgt eine Bestatigung per E-Mail mit den Zahlungs-
informationen. Die Anmeldung ist erst giiltig, wenn die Zahlung erfolgt ist. Early-bird-
Anmeldungen miissen vor dem 31. Mdrz 2012 bezahlt sein.

Studierende kreuzen das entsprechende Feld auf dem Formular an und zeigen ihren
Studierendenausweis am Kongress bei der Anmeldung.

Sprache

Die Kongresssprache ist Englisch. Die Workshops finden in Englisch und Deutsch
statt. Fragen und Diskussionsbeitrdge konnen in Deutsch und Englisch eingebracht
werden. Alle anderen Veranstaltungen sind in Englisch ohne Ubersetzung.

Call for Abstracts

Aktuelle Forschungsergebnisse aus dem Bereich des Kongressthemas kdnnen als
Parallelreferat oder Poster prdsentiert werden. Alle Informationen zum ,,Call for
Abstracts“ und die Abstractvorlage sind auf www.physiobern.info zu finden. Alle
Eingaben erfolgen in englischer Sprache und miissen bis 25. Mai 2012 eingehen.
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