Programm: Jahrestagung dvs-Kommission FuBRball 2011

Trainingswissenschaftliche, geschlechtsspezifische und medizinische Aspekte des
HochleistungsfuRballs

Ableitungen fur die Praxis
Datum: 24. November bis 26. November

Tagungsort: Hotel Courtyard Marriott in 30169 Hannover

A

Die Veranstaltung wird vom DFB & BDFL gefordert



Donnerstag, 24. November 2011

14:30 Uhr:

15:00 Uhr:
16:00 Uhr:

Anreise & Check-In

Kaffeetafel

Arbeitskreis 1 ,,Spielbeobachtung & Spielanalyse*

Leitung: Prof. Dr. M. Lames

Vortrage (je 15 Min. + 2 Min. Diskussion):

R. Loy: ,Zufall im FuBball*

O. Kolbinger: ,Européische Spitzenvereine leiden unter WM-Abstellungen®

D. Link: ,Spielbeobachtung in der Ful3ball Bundesliga auf Basis offizieller DFL Spieldaten*

T. Liu: ,Applying Data mining to analyze the Attacking between Manchester United and FC Barcelona in European
Champions League Final 2011”

M. Siegle: ,Spielunterbrechungen im Frauen- und Ménnerful3ball”

Arbeitskreis 2 ,,Mddchen- und FrauenfuBBball 1*

Leitung: Prof. Dr. S. Sinning

Vortrage (je 15 Min. + 5 Min. Diskussion):

C. Jansen: ,Der Einfluss des Geschlechts auf die historische Entwicklung des Frauenfu3balls in Deutschland®
C. Linne: ,Wehret den Anfédngen — Die Entwicklung des Frauenful3balls im geteilten Deutschland und seine
Bedeutung fiir die Zukunft*

T. Leffler: ,Der Fairplay-Begriff bei leistungs- und breitensportorientierten Médchen — ein Vergleich®

J. Pargatzi: ,Das (Fehl)Verhalten von Eltern bei FuRballspielen aus der Sicht der spielenden Kinder*”



Arbeitskreis 3 ,,Varia“

Leitung: Prof. Dr. I. Pahmeier & Dr. G. Blumhoff

Vortrage (je 15 Min. + 5 Min. Diskussion):

|. Pahmeier: ,Motive von Ful3ballerinnen*

P. Kal3: ,Erfolg = Leistung? Wie lasst sich die Leistung von Trainern im Profifu8ball wirklich messen?*

B. Sperlich: ,Ist HIIT der Hit? (Hoch-) Intensives Intervalltraining als Trainingsform im Ful8ballnachwuchs®

M.-W. Hoppe: ,Maximale Sauerstoffaufnahme, Laktatschwelle und Laufbkonomie als individuelle Ressourcen der
sportartspezifischen Ausdauerleistungsfahigkeit im HochleistungsfulRball“

17:30 Uhr: Pause

18:00 Uhr: Offizielle BegrufRung

Prof. Dr. J. Freiwald (Tagungsleitung)

Prof. Dr. H. Plessner (dvs-Vizeprasident Nachwuchsforderung)
Prof. Dr. M.-P. Buch (Beauftragter fur Wissenschaft des DFB)
Dr. G. Thissen (Vorsitzender BDFL-Verbandsgruppe Nordrhein)
M. Slomka (Cheftrainer Hannover 96)



18:30 Uhr Hauptvortrag 1

,,Moglichkeiten der sportpsychologischen Betreuung im Hochleistungsfu8ball*

Prof. Dr. H.-D. Hermann (ISCO Schwetzingen; Sportpsychologe der deutschen Mannerful3ball-
Nationalmannschaft)

Vortrag (45 Min. + 15 Min. Diskussion)

Moderation: Prof. Dr. Oliver Honer

19:45 Uhr: Abendlicher Snack

20:30 Uhr: Mitgliederversammlung der dvs-Kommission FuRball



Freitag, 25. November 2011

08:00 Uhr: Fruhstick

09:00 Uhr: Arbeitskreis 4 (DFB-Forum) ,,Hilfe fiir den FuBBball — am Beispiel ausgewahlter Projekte*
Leitung: Prof. Dr. M.-P. Buich
M.-P. Buch: ,Wissenschaft fur den FuRRball“ (Einfuhrung)
Vortrage:
C. Breuer: ,Situation der FuR3ballvereine in Deutschland®
B. Lobinger: ,Das Anforderungsprofil von Trainern im Profiful3ball®
U. Harttgen: ,Koharente Gesundheits- und Leistungsentwicklung von Juniorennationalspielern — Eine Qualitative
Untersuchung®

Arbeitskreis 5 ,,Verletzungen und Pravention im FuB8ball 1

Leitung: Prof. Dr. A. Kibele

Vortrage (je 15 Min. + 5 Min. Diskussion):

P. Jansen: ,Geschlechtsspezifische und neuropsychologische Aspekte des Kopfballtrainings*®
S. Lehner: ,Kopfverletzungen im Ful3ball — Einsatz eines Kopfschutzes*

T. Sterzing: ,Die Notwendigkeit eines funktionalen Frauenful3ballschuhs®

C. Mlller: ,Verletzungen im FuBball auf Kunstrasen — eine Ubersicht und Ausblick*”

10.30 Uhr: Kaffeepause



11:00 Uhr: Hauptvortrag 2
»,Die FIFA Frauen-WM 2011 in Deutschland — eine retrospektive Analyse*
S. Jones (Direktorin Frauen- und Madchenful3ball des DFB)
Vortrag (45 Min. + 15 Min. Diskussion)

Moderation: C. Jansen

12:15 Uhr: Mittagessen

13:15 Uhr: Hauptvortrag 3
»Die Bedeutung der systematischen Ausbildungskonzeption des DFB im Rahmen einer ganzheitlichen
Talent- und Eliteférderung am Beispiel von Hannover 96“
Dr. J. Rehhagel (Leiter Nachwuchsleistungszentrum Hannover 96)
Vortrag (45 Min. + 15 Min. Diskussion)
Moderation: Dr. G. Gerisch

14:30 Uhr: Kaffeepause
15:00 Uhr: Beginn Fortbildungsblock BDFL

15:00 — 16:00: 1.Theorie
»Leistungsdiagnostische Testverfahren zur Erfassung der fuBBballspezifischen konditionellen
Leistungsféahigkeit”
C. Baumgart & Prof. Dr. J. Freiwald (FLT Universitat Wuppertal)



16:30 — 17:30: 2. Praxisdemonstration
» Transfer leistungsdiagnostischer Erkenntnisse in die Trainingspraxis und deren Dokumentation*
Dr. J. Rehhagel (Leiter Nachwuchsleistungszentrum Hannover 96)
Moderation: Prof. Dr. J. Freiwald

parallel:

16:30 — 18:00: Arbeitskreis 6 ,,Mddchen- und FrauenfuBBball 2*
Leitung: Dr. R. Theis
Vortrage (je 15 Min. + 5 Min. Diskussion):
R. Theis: ,Frauenfullball aus der Sicht von Bundesligaspielerinnen*
R. Roschmann: ,Trainerverhalten im Frauenful3ball“
M. Cardoso: ,Brasilien, Land des Ful3balls? — Eine Analyse der Lage der Frauen in einer Mdnnerdoméne“
B. Eichmann: ,Auswirkungen eines speziellen Frauenful3balls auf die Spieldynamik im leistungsorientierten
Mé&dchenful3ball®

18:00 — 19:00: 3. Theorie

,, Trainingsauswertung und -dokumentation”

4. Auswertung & Diskussion
,»Ableitungen fiir die Praxis"
Prof. Dr. J. Freiwald & Dr. G. Gerisch



parallel:

18:00 — 19:30: Arbeitskreis 7 ,,Madchen und Frauen mit Migrationshintergrund im FuBBball*
Leitung: R. Roschmann
Vortrage (je 15 Min. + 5 Min. Diskussion):
K. Althoff: ,M&dchen mittendrin — Soziale Integration von Mé&dchen durch FuRball*
S. Hallmann: ,Kick In — Integration und Férderung durch M&dchenful3ball*
J. Baumgartner: ,M&dchenful3ball-Arbeitsgemeinschaften an Hauptschulen — auf der Suche nach einem
didaktischen Weg zwischen Training und Sozialpddagogik*“

M. Moéhwald: ,MéadchenfulRball — ein Anlass fiir integrative Prozesse? Ergebnisse einer Studie in Herten”

19:45 Uhr: Abendessen und ,,gemiutliches Beisammensein“



Samstag, 26. November 2011

08:00 Uhr:

08:45 Uhr:

Frihstick

Arbeitskreis 8 ,,BetreuungsmaBnahmen im HochleistungsfuBball*
Leitung: Prof. Dr. J. Freiwald

Vortrage (30 Min. + 10 Min. Diskussion):

J. Freiwald: ,,Sportwissenschaftliche Betreuung einer Bundesligamannschaft”
C.-H. Siebert: ,Verletzungen im Profifu3ball*

Arbeitskreis 9 ,,Strategien im FuBBball*

Leitung: C. Baumgart & M.-W. Hoppe

Vortrage (je 15 Min. + 5 Min. Diskussion):

H. Lex: ,Expertiseabhdngige kognitive Représentationsstrukturen von Mannschaftstaktiken im Ful3ball*
O. Cordes: ,Die Entwicklung und Uberpriifung von Spielstrategien — ein vernachlédssigtes Element der
Trainerausbildung?*

S. Zart: ,Richtungsspezifische Bewegungsmuster beim Elfmeterschiel3en im FulRball”



10.15 Uhr:

10:45 Uhr:

Arbeitskreis 10 (Sportwissenschaftlicher Nachwuchs) ,,Sportpsychologische Aspekte des FuBlballs*
Leitung: Dr. E. Gerlach

Vortrage (je 15 Min. + 5 Min. Diskussion):

P. Feichtinger: ,Psychologische Diagnostik im DFB-Talentférderprogramm®

G. Froese: ,Mythos ,Untrainierbarkeit*— Sportpsychologische Interventionen zur Leistungsoptimierung von
Elfmeterschiitzen®

F. Schultz: ,Antizipation bei Ful3balltorhiitern — Eine Untersuchung zur Konzeption des kognitiven Anteils einer
Torhiiterdiagnostik®

K. Kraus: ,Einfluss der subjektiven Beanspruchung auf die Sprintleistung*

Kaffeepause

Hauptvortrag 4

,Leistungsrelevante Aspekte des FrauenfuBBballs aus sportmedizinischer Sicht*

Dr. U. Schneider (Sportklinik Hellersen; Arzt der deutschen Frauenful3ball-Nationalmannschaft)
Vortrag (45 Min. + 15 Min. Diskussion)

Moderation: Prof. Dr. Jurgen Freiwald



12:00 Uhr: Arbeitskreis 11 ,,Verletzungen und Préavention im FuB8ball 2*
Leitung: Prof. Dr. T. Jollenbeck
Vortrage (je 15 Min. + 5 Min. Diskussion):
S. Lehner: ,Einfluss der Valgusstellung auf resultierende Zwangsmomente im Kniegelenk”
T. Jollenbeck: ,Dynamischer Knievalgus — Hauptrisikofaktor flir Verletzungen des vorderen Kreuzbandes?“
A. Kibele: ,Lastentraining unter Instabilitét — eine wichtige Ergdnzung zum herkémmlichen Krafttraining im
FuBball*

C. Lerch: ,GIRLStability: Ein ganzheitlicher Ansatz zur Verletzungsprévention im M&dchenfulRball“

Arbeitskreis 12 ,,Sportwissenschaftliche Talentforschung im FuBBball*

Leitung: Prof. Dr. O. Honer & Prof. Dr. A. Conzelmann

Vortrage (je 15 Min. + 5 Min. Diskussion):

M. Zibung: , Talententwicklung aus einer personenzentrierten Perspektive®

L. Werninger: ,Kader-Controlling in den Nachwuchs-Leistungszentren®

A. Votteler: ,Auswirkungen des Relative Age Effects auf die motorische Leistungsféhigkeit von DFB-
Stltzpunktspielern®

R. Schreiner: ,Wissen und Kompetenzen von DFB-Stiitzpunkttrainern®

13:30 Uhr: Kurze Zusammenfassung der Tagung und Verabschiedung
Prof. Dr. J. Freiwald & Prof. Dr. O. Honer

Optional: Besuch des Bundesligaspiels Hannover 96 — Hamburger SV (Ansto8 18:30 Uhr; AWD-Arena)



