
 

 

 
 

Die Sportart Triathlon ist eine noch relativ junge Sportart. Trotzdem kann sie in 
Thüringen bereits auf eine bewegte Geschichte zurückblicken. Erste Erfolge im 
Nachwuchsleistungssport stellten sich Mitte der 90er Jahre ein. Seit 2016 ist wieder ein 
spürbarer Aufwärtstrend erkennbar. Kontinuierlich konnten Sportlerinnen und Sportler 
vordere Platzierungen bei Deutschen Meisterschaften erringen.  
Auch strukturell hat sich im Verband in den letzten zehn Jahren viel verändert. Mit der 
finanziellen Konsolidierung wurden neue Impulse gesetzt. Die Zusammenarbeit der 
Nachwuchsvereine wurde 2016 durch eine gemeinsame Zielstellung gefestigt. 
Vereinsübergreifend finden Trainingsmaßnahmen und ein steter Austausch statt. Das 
Wettkampfwesen ist im Bereich Nachwuchssport innovativ, hochklassig und 
deutschlandweit hoch anerkannt. Die Durchlässigkeit vom Nachwuchsbereich in die 
Ligamannschaften der Elite in 1. und 2. Bundesliga ist seit 2021 (männlich) und seit 
2022 (weiblich) regional gegeben. Die Mitgliedszahlen im Verband konnten in den 
letzten zehn Jahren um über 50% gesteigert werden. 
Der nächste nötige Entwicklungsschritt ist die Zentralisierung der besten Athlet:innen, 
um noch intensiver an deren Entwicklung arbeiten zu können. Diese Aufgabe sollte in 
der Hand einer/eines hochqualifizierten Trainerin oder Trainers liegen. Das 
Sportgymnasium Jena, mit den dort vorhandenen Trainingsbedingungen und der 
organisatorischen Vereinbarkeit einer zeitaufwändigen Ausdauersportart Triathlon mit 
der schulischen Ausbildung, ist der konsequente nächste Schritt in der Entwicklung der 
Sportart in Thüringen. 

 
Zur Unterstützung und zur gemeinsamen Weiterführung der erfolgreichen Arbeit der letzten Jahre 
schreibt der Thüringer Triathlon-Verband e.V. (voraussichtlich) zum 01.07.2024 eine Stelle als  

Stützpunkttrainer:in am Landesleistungszentrum/Sportschule Jena in Vollzeit 

mit Dienstort Jena aus. 

Die Stelle ist vorerst 2 Jahre befristet (bis zum 30.06.2026). Ein langfristiges Beschäftigungs-
verhältnis wird angestrebt. 

 

Anforderungsprofil: 
Die für die Bewerbung erwünschten Voraussetzungen sind: 
• erfolgreich abgeschlossenes Studium Sportwissenschaft mit Schwerpunkt Training und 

Leistung (BA, MA, Diplom) oder 
• erfolgreich abgeschlossenes Lehramtsstudium mit dem Fach Sport in der Fachverbindung in 

Kombination mit einer Trainer-Lizenz Triathlon oder 
• mindestens DOSB Lizenzstufe Trainer-C Leistungssport Triathlon (wünschenswert Trainer-

B oder höher) 
• Erfahrungen als Trainer:in im Nachwuchsleistungssport 
• Teamgeist, hohe soziale und pädagogische Kompetenz und Werteorientierung sowie 

Kommunikationsfähigkeit 
• Zuverlässigkeit, Eigeninitiative und selbstständige Aufgabenwahrnehmung 
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• Strukturierte und gewissenhafte Arbeitsweise mit hohem Qualitätsanspruch 
• Spaß an der Arbeit und ausgesprochene Dienstleistungsmentalität 
• Überdurchschnittliche Einsatzbereitschaft, Mobilität und Flexibilität (u.a. Wochenendarbeit) 
• Besitz einer gültigen Fahrerlaubnis Führerscheinklasse B 
• Grundlegende Kenntnisse in der Vereins- und Verbandsarbeit  
• Praktische Kenntnisse der MS-Office-Programme (Word, Excel, Outlook und Power Point) 
• erweitertes Führungszeugnis (kann nachgereicht werden) 

Ihre Hauptaufgaben: 
• Aufbau und Betreuung einer Trainingsgruppe am Landesleistungszentrum/ Sportgymnasium 

Jena für Sportler:innen ab der Klassenstufe 9  
• Sicherstellung der sportlichen Ausbildung und Entwicklung der Sportler:innen im Aufbau- 

und Anschlusstraining 
• Planung und Durchführung der Trainings-, Lehrgangs- und Wettkampfplanung für die 

Trainingsgruppe des Landesleistungszentrums/ Sportgymnasiums Jena in Abstimmung mit 
den Konzeptionen des Thüringer Triathlon-Verbandes 

• Aufgabenbezogene Zusammenarbeit mit dem Sportgymnasium und dem zugehörigen Internat 
sowie mit den Sportler:innen und deren Eltern, dem Landestrainer sowie den 
Vereinstrainer:innen 

• Planung und Durchführung der Maßnahmen der Talentsichtung und -förderung in 
Abstimmung mit dem Landestrainer, Mitarbeit bei der Fortschreibung, Umsetzung und 
Evaluierung von Talent-Förderkonzepten in enger Abstimmung mit dem Landestrainer 

• Unterstützung des Landestrainers in der trainingsmethodischen Anleitung der Vereinstrainer  
• Mitarbeit bei Aus- und Weiterbildung von Trainer:innen im Thüringer Triathlon-Verband 
• Einhaltung des aktuellen Welt-Anti-Doping-Codes sowie Ehrenkodex des LSB 

Die Vergütung erfolgt nach der Arbeits- und Vergütungsordnung des Landessportbundes 
Thüringen e.V. für Trainer im Nachwuchsleistungssport. 

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung! Diese beinhaltet ein Motivationsschreiben, 
Lebenslauf sowie relevante Zeugnisse bzw. Lizenznachweise. Als Einsendefrist ist der 30.04.2024 
festgehalten. Die Bewerbungsunterlagen sind unter Angabe Ihres frühestmöglichen Eintrittsdatum 
zu senden an: 

Thüringer Triathlon-Verband e.V. 
Stefan Hochstein  
Am Planetarium 34  
07743 Jena  
oder gerne per E-Mail (als pdf) an: praesident@thueringer-triathlon-verband.de. 

Hinweis:  
Mit der Zusendung Ihrer Bewerbung erklären Sie sich damit einverstanden, dass wir Ihre Daten im Rahmen 
des Bewerbungsverfahrens speichern, nutzen und nach Ablauf von drei Monaten löschen / vernichten. 
Informationen zur Verarbeitung Ihrer Daten sind gemäß Art. 13 EU-DSGVO abrufbar. Eine Rücksendung 
postalisch eingereichter Unterlagen erfolgt nur bei Vorlage eines ausreichend frankierten Rückumschlages. 
Verspätet eingegangene Bewerbungen bleiben unberücksichtigt. Sollten Kosten im Zusammenhang mit 
dem Bewerbungsverfahren entstehen, werden diese nicht erstattet. 
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