
 

 

Fitnesstrainer / Trainer für Prävention und Gesundheitsförderung 

Für unser Gesundheitszentrum innerhalb der betrieblichen 
Gesundheitsförderung in Wörth am Rhein suchen wir ab sofort deine 
Unterstützung! 

Was ist unsere Mission bei High Five Health Promotion? 

Wir bringen die viel beschäftigten Mitarbeiter unseres Kunden dazu, sich 
zu bewegen, zu entspannen, auf Ihre Ernährung zu achten und mit 
unserer Hilfe fit und gesund zu bleiben. Dabei stehen neben 
rehabilitativen und therapeutischen vor allem auch präventive Ansätze 
im Vordergrund. 

Was Dich erwartet 

In deiner neuen Aufgabe erwarten dich unter anderem folgende 
Aufgabenschwerpunkte 

 Aktive Durchführung von Interventionsmaßnahmen bei Firmen im 
Sinne der Betrieblichen Gesundheitsförderung 

 360° Betreuung auf der Trainingsfläche 
 Präventive und sporttherapeutische Betreuung unserer Mitglieder 
 Aktive Durchführung von Kursformaten (digital & in Präsens) 
 Mitwirkung bei Gesundheitstagen und BGF-Veranstaltungen 
 Betreuung unseres Kraftwerks 
 Mitwirkung und Unterstützung bei Projektarbeit 
 Unterstützung bei Konzeption und Neuentwicklung 
 Administrative Tätigkeiten 

Du bringst mit 

 Einen sportwissenschaftlichen Hintergrund (z.B. Sport-& 
Rehatrainer, Sportwissenschaftler B.A/Dipl., Gesundheits-
ökonomie B.A., Sport- und Gymnastik-Trainer oder vergleichbare 
Ausbildungen und mind. eine Trainer B-Lizenz) 

 Freude am Umgang mit Menschen 



 

 

 Die nötige Energie, Menschen zu motivieren, Ihre Ziele zu erreichen 
 Gerne mit Zusatzqualifikationen (z.B. Rückenschule, weitere 

Trainer Lizenzen und Weiterbildungen, o.Ä.) 
 Zeitliche Flexibilität, Engagement und Loyalität 
 Sicheres Präsentieren und Anleiten vor und von Gruppen 
 Führerschein Klasse B 
 Sehr gute Deutsch-Kenntnisse in Wort und Schrift 
 Englische Sprachkenntnisse Niveaustufe mind. A2 

Was wir Dir bieten 

Wir bieten Dir eine familiäre Atmosphäre in einem dynamischen Team 
vor Ort bei einem unserer Firmenkunden (Gesundheitszentrum 
bestehend aus Physiopraxis, Trainingsfläche, Kursbereich und 
Kraftwerk). 

Möglichkeiten sich in unserem international aufgestellten Unternehmen 
weiter zu entwickeln und auch an anderen Standorten tätig zu werden. 

Außerdem bekommst du natürlich entsprechende Gegenleistungen für 
Dein Engagement, wie ein angemessenes Gehalt und zahlreiche weitere 
Extras (wie z.B. Urlaubsgeld und Unterstützung bei Fortbildungen). 

Unsere Arbeitszeiten sind ausschließlich von Montag bis Freitag. 

Für mehr Balance in Form von freier Zeit sorgen 29 Tage Urlaub (bei 
einer 5 Tage Woche). 

Eine professionelle Einarbeitung in einem engagierten, kompetenten und 
kollegialen Team 

Deine Bewerbung 

Schicke uns Deine vollständigen Bewerbungsunterlagen an 
career@highfive.fit und hol Dir den Job! Bitte fasse deine vollständigen 
Bewerbungsunterlagen (Anschreiben, Lebenslauf, Zeugnisse) in einem 
einzigen PDF zusammen und nenne uns deine Gehaltsvorstellung und 
deinen frühestmöglichen Eintrittstermin. 


