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Tagungsthema 

Die positiven Wirkungen von Sport und Bewegung auf die Gesundheit sind vielfältig belegt. 
Gleichzeitig mangelt es an einer wissenschaftlich differenzierten Beschreibung und Erklä-
rung geschlechtsbezogener Phänomene in diesem Kontext. Dabei sind die Zusammenhänge 
von Gesundheit, Bewegung und Geschlecht nicht eindimensional zu klären, sondern bedür-
fen verschiedener disziplinärer und methodischer Blickwinkel, um fundierte Antworten auf  
komplexe Problemstellungen erhalten zu können. Das Interdisziplinäre Genderkompetenz-
zentrum in den Sportwissenschaften (IGiS) an der Deutschen Sporthochschule Köln greift 
diese Herausforderungen mit dem Ziel auf, Erkenntnislücken in der Forschung zu schließen 
und die Expertise in die Beratung von Forschungsprozessen und Interventionen einfließen 
zu lassen.  

Das Symposium soll Wissenschaftler/innen aus dem europäischen Raum zusammenführen, 
um aktuelle Forschungserkenntnisse im Themenfeld „Gesundheit, Bewegung und Geschlecht“ 
aus verschiedenen wissenschaftlichen Disziplinen (z.B. Medizin, Motorik, Psychologie, Sozio-
logie, Pädagogik) zu bündeln und zukünftige Herausforderungen für interdisziplinäre und 
gendersensible Gesundheitsforschung gemeinsam zu diskutieren. 

Folgende übergreifende Fragen stehen dabei im Vordergrund: 

• Inwiefern haben besondere lebenslauftypische Konstellationen (wie Pubertät, Wech-
seljahre, Eintritt ins Rentenleben) Einfluss auf das Gesundheits- und Bewegungsver-
halten der Akteure und inwiefern sind geschlechtsbezogenen Phänomene identifi-
zierbar? 

• Welche biomedizinischen, soziostrukturellen und psychosozialen Ursachen bedingen 
die beobachtbaren Unterschiede zwischen Frauen und Männern im gesundheitlichen 
Status sowie im gesundheits- und bewegungsbezogenen Handeln?  

• Versprechen multi- und interdisziplinäre  Forschungsprojekte einen erkenntnisbezo-
genen Mehrwert und welche Anforderungen ergeben sich für die Anlage von innova-
tiven Forschungsprozessen?  

• Welche Konsequenzen ergeben sich aus den Erkenntnissen für bewegungsorientierte 
Präventions- und Interventionsangebote? 
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Abstracts 

Beiträge können als Vorträge (max. 20 Min.) oder als Poster erfolgen. Die Veranstaltungsspra-
che ist deutsch. Beiträge in englisch sind möglich.  

Einsendeschluss für Abstracts ist der: 15.03.2010. Hinweise zur Einreichung und Gestaltung 
der Abstracts unter http://www.dshs-koeln.de/igis. Die Abstracts werden von einem multi-
disziplinär besetzten wissenschaftlichen Beirat begutachtet. Angenommene Vorträge und 
Poster werden in einem Tagungsband veröffentlicht. 

Beispielhafte Themenfelder: 

• Sex / Gender im sportmedizinischen Kontext (z.B. Herz-Kreislauferkrankungen / 
Adipositas / Sportverletzungen / Prävention und Rehabilitation) 

• Geschlecht, Bewegung und gesundheitsbezogenes Handeln im Lebensverlauf 
(z.B. Bewegungsmangel bei Mädchen und Jungen / Sport und Schwangerschaft / 
Sport, Geschlecht und Alter(n) / Selbstkonzept und Gesundheitsmotivation) 

• Gesundheitsbezogenes Risikoverhalten und Geschlecht  
(z.B. Sucht / Doping / Risikosportarten) 

• Intersektionale Effekte im gesundheitsbezogenen Sport- und Bewegungsverhalten 
(z.B. Geschlecht und Migration, soziale Schicht, Behinderung, Lebensraum / Diversity 
Management im Gesundheitswesen) 

• Relevanz von Geschlecht im Forschungskontext (z.B. Sex und Gender in der sport-
medizinischen Forschung / Gender Mainstreaming in Forschungsinstitutionen) 

• Multi- und Interdisziplinarität als Herausforderung für die Forschung ( z.B. 
Interdisziplinäre Theorie-, Modell- und Methodenentwicklung / Soziomedizinische 
Forschungsansätze) 

Anmeldung 

Die Anmeldung kann ab sofort über das beiliegende Anmeldeformular vorgenommen werden. 
Anmeldeschluss: 30.05.2010 

Der Tagungsbeitrag beträgt: 

• Early-Bird-Registration bis zum 15.4.2010: 60€ 

• Normale Teilnahmegebühr: 80€ 

Weitere Informationen zum Programm, zu Übernachtungsmöglichkeiten etc. werden ab Feb-
ruar 2010 bekannt gegeben unter: http://www.dshs-koeln.de/igis 

Veranstalter 

Interdisziplinäres Genderkompetenzzentrum in den Sportwissenschaften der DSHS Köln 

Tagungsorganisation 

Dr. Britt Dahmen 
Deutsche Sporthochschule Köln, IGiS  
email: dahmen@dshs-koeln.de     
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