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PROGRAMM
Donnerstag, 14. Januarg@@®itag, 15. Januar 201C

Beginn der Veranstaltung um 11:00 Uhr Beginn der Veranstaltung um 9:00 Uhr

BegrY8ung Wettkampf

Ersffnung . . Vorsitz:Tim Meyer (UniversitSt das Saarlandes)

Josef Hackforth (MYnchérpagetrSger Fu8ball-Nationalmannschap o Maughan (Loughborough, Englaed)iate nutrition on match day

B o Andreas Nie§ (TYbingétyssigkeitshaushalt und Trinkmanagement
Hans-Dieter Hermann (Schwetzingen/BEsdyghologische Aspekte in d

Keynote Lecture Spielvorbereitung

Jan Hoff (Trondheim, Norweg@mgrcoming traditions in elite footb8PBarry Drust (Liverpool, Engla@iicadian Rhythms and Football Compe
examples for successful scientific input

Anti-Doping
Gestaltung des Fu§ba||tra|n|ngsv Vorsitz:Udo Steiner (UniversitSt Regensburg)
Vorsitz:Dietmar Schmidtbleicher (UniversitSt Frankfumt am M Rainer Koch (MYnchémi-Doping-AktivitSten des DFB
Oliver Faude (Saarbrycken): o Heiko Striegel (TYbingen/Stuttgddig (rechtliche) Situation im Fugball
Vorstellung der laufenden DFB-Ausdauertraamingsstud ) : . — o .
Eike Emrich (SaarbrYckBoping im Fu8ball B Analyse und PrSventio

And Schlumb R burg): .
ndreas Schlumberger (Regensburg) Hans-JYrgen Geyer (K3D9ping-Fallstricke im Fu8ball

Schnelligkeits- und Sprungkrafttraining
Jan Mayer (Schwetzingen/Beriisy.chologische Trainingsformen

Shad Forsythe (MYnchen; Athletes® Performance, BS6&nix Rehabilitation/PrSvention

Optimal warm-up Vorsitz:Holger Schmitt (UniversitSt Heidelberg)

Astrid Junge (ZYrict)ie PrSventionsprogramme der FIFA
Kai Mithoefer (Boston, USAry Prevention in the MLS

Trainingsmonitoring, Diagnostik, Testung . .
. " . . e Hans-Wilhelm MYller-Wohlfahrt (MY nEhagiostik und Therapie
Vorsitz:Wilfried Kindermann (UniversitSt des Saarlandes) von Muskelverletzungen

Oliver H3ner (TYbingen), Klaus Roth (Heidelberg): Klaus Eder (RegensbuRghabilitationsoptionen nach ACL-Ruptur
Talentdiagnostik und -prognose im Fu§ball

Axel Urhausen (Luxemburgporwerte zum Monitoring der Beanspjichung

C%\ﬁghmittags-Workshops*

Michael Kellmann (Bochueychologisches Monitoring der Beansy

t‘[gping (Eder, Bunz, aus der FYnten)
Leistungsdiagnostik (Faude, Scharhag-RosenbeBgetieieyer
Psychologische Testung (Hermann, Kellmann, Mayer)

Oliver Faude (SaarbrYck8pprtartspezifische Testung B Pro und (

Abendliche Veranstaltungen

BundesligaSrztetagung

Tagung der DFB-Sportphysiotherapeuten * Eine verbindliche Anmeldung zu den Workshopdicst, @idorder
diese nur bei ausreichender Voranmeldungsanzahl Etattfinde

G 15T [DIH P T die Teilnahme an einem Workshop entstehen keine Kos$trliche
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Deutscher Fudball-Bund (DFB)
Peter Laudenklos
Otto-Fleck-Schneise 6

60528 Frankfurt am Main

Tel.: +49 69 6788D312
Fax: +49 69 6788D6312

E-Mail:  peter.laudenklos@dfb.de

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. Tim Meyer

UniversitSt des Saarlandes

Institut fYr Sport- und PrSventivmedizin
Campus GebSude B 8.2

66123 SaarbrYcken

Tel.: +49 681 3023750
Fax: +49 681 302D4296

E-Mail:  tim.meyer@mx.uni-saarland.de

Steigenberger Airport Hotel
Unterschweinstiege 16
60549 Frankfurt am Main

Tel. +49 69 6975D0
Fax: +49 69 6975D2505
E-Mail:  info@airporthotel.steigenberger.de

www.airporthotel.steigenberger.de
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