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Einladung

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren!

Im Namen des Organisationskomitees mochten wir Sie zum 1. Drei-
landertreffen der deutschen, schweizerischen und osterreichischen
Fachgesellschaften fiir Sportmedizin und Pravention herzlich ein-
laden.

Am Rande der beriihmten Altstadt von Salzburg werden wir uns an
einem Ort treffen, der sonst nur der Musik vorbehalten ist. Das
Orchesterhaus des Mozarteum Orchesters bietet sowohl einen stim-
mungsvollen Rahmen wie auch hervorragende Raumlichkeiten fir
wissenschaftliche Tagungen.

Ziel dieser Veranstaltung ist es, die Expertinnen und Experten aus
den drei Landern zu einem regen Austausch der Erfahrungen auf den
Gebieten der Sportmedizin, Pravention, aber auch der Rehabilitation
an einen Tisch zu bringen.

Der Muskelschwund durch Bewegungsmangel mit all seinen Folgen
hat in unserer westlichen Gesellschaft epidemische AusmaBe ange-
nommen, der nur durch gezieltes Training wettgemacht werden kann.
Auch steigen die Zahlen fir Adipositas und Diabetes mellitus Typ 2
nicht nur wegen des vielen und schlechten Essens, sondern vor allem
wegen der immer weiter abnehmenden Bewegung im Alltag und dem
viel zu selten praktizierten Sport in der Freizeit an. Wir erleben gera-
de eine Epidemie der korperlichen Inaktivitat, und es ist eine Aufgabe,
aber auch eine Chance fiir die Sportmedizin hier einen bedeutenden
Beitrag zu leisten.

Es werden sich Experten unterschiedlichster Fachgebiete wie z.B. der
Inneren Medizin, Physikalischen Medizin, Orthopadie, Unfallchirurgie
und Padiatrie diesen und anderen Themen annehmen. Ferner wird
die Spanne der Beitrage vom Spitzensport liber die Pravention unter-
schiedlichster Erkrankungen bis hin zur Rehabilitation herzinsuffizien-
ter Patienten reichen. Dabei sollen die Erkenntnisse aus dem Sport
fur unsere Patienten adaptiert werden und in die Pravention und
Rehabilitation einflieBen. Selbstverstandlich werden Themen zur Lei-
stungsdiagnostik genauso vertreten sein, wie Beitrdge zum Sport in
der Kindheit, im Alter, zur kardialen, pneumologischen und onkologi-
schen Rehabilitation und der Gendermedizin. Erganzt wird das Pro-
gramm durch freie Vortrage, Postersitzungen und dem leistungphy-
siologisch-internistisch-padiatrischen Grundkurs IV zur Erlangung des
OAK Diplom Sportmedizin der Osterreichischen Arztekammer.

Es wird auch die Moglichkeit geben, selbst aktiv Sport auszuiiben.

Im Namen des Organisationskomitees wiinschen wir allen Teilneh-
mern im Sinne eines regen wissenschaftlichen Austausches, dass in
der angenehmen Atmosphare der Salzburger Altstadt neue Kontakte
gekniipft und alte Freundschaften erneuert werden konnen.

Prim. Univ.-Prof. DDr. Josef Niebauer
Prim. Univ.-Prof. DDr. Anton Wicker
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Wissenschaftliches Komitee

Wissenschaftliche Leitung:

Osterreichische Gesellschaft fiir Sportmedizin und Prévention
(OGSMP)

in Zusammenarbeit mit der Deutschen Gesellschaft fiir Sportmedizin
und Pravention e.V. (DGSP) und der

Schweizerischen Gesellschaft fiir Sportmedizin (SGSM)

Prim. Univ.-Prof. DDr. Josef Niebauer
Universitatsinstitut fiir praventive und

rehabilitative Sportmedizin der

Paracelsus Medizinischen Privatuniversitat Salzburg

Prim. Univ.-Prof. DDr. Mag. Anton Wicker
Universitatsinstitut fiir physikalische Medizin und Rehabilitation
der Paracelsus Medizinischen Privatuniversitat Salzburg
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Programmkommission und Organisationskomitee:

Osterreich:

Prim. Univ.-Prof. DDr. Josef Niebauer, Salzburg
Prim. Univ.-Prof. DDr. Mag. Anton Wicker, Salzburg
Univ.-Prof. Dr. Norbert Bachl, Wien

Univ.-Prof. Dr. Peter Schober, Graz

Deutschland

Prof. Dr. Herbert Lollgen, Remscheid
Prof. Dr. Martin Halle, Miinchen
Prof. Dr. Jurgen Steinacker, Ulm

Schweiz:

Dr. Beat Villiger, Nottwill

Dr. Susi Kriemler, Basel

Dr. Jean Claude Kiittel, Uster



www.sportmedizin-salzburg.org

Programm

Donnerstag, 25.09.08

14:00 - 14:30 BegriiBung und Er6ffnung

14:30- 16:00 1. Doping: Das geht alle an!

Erlaubtes und Unerlaubtes im Sport
Optimierung der Leistungsdiagnostik und
-steuerung als Doping-Pravention?!
Nahrungserganzungsmittel:
Halten sie, was sie versprechen?
Leistungssteigerung durch normobare Hypoxie
oder Hohentraining - Fakt oder Mythos?
Gendoping : Auch das noch ...

16:00 - 16:30 Pause

16:30 - 18:00 2. Sport-Traumatologie, Physikalische Medizin
* Das Hiiftgelenk im Sport
* Verletzungen
* Uberlastungsreaktionen
* Rehabilitation
* Huftendoprothesen und Sport

18:00 - 18:30 Pause mit Imbiss

18:30-20:00 3. ATKL-Symposium: Himodynamische Para-

meter in der Leistungsdiagnostik

mit freundlicher Unterstiitzung von Innovision

* Mehrphasigkeit unterschiedlicher MessgroBen in
der Leistungsdiagnostik

* Herzfrequenz und Ventrikelfunktion in der
Leistungsphysiologie

* Nichtinvasive Messung hamodynamischer
Parameter in der klinischen Praxis

* Inert-Gas Riickatemmethode zur nicht invasiven
Messung des Schlagvolumens

20:00 BegriiBungsempfang in der Industrieausstellung
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Freitag, 26.09.08

06:30-07:30

08:30-09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 14:30

Sportpraxis: Laufseminar mit ,,Uberraschungs-
Athlet* ab Hotel Castellani
mit freundlicher Unterstiitzung von Intersport Eybl

4. Frauen im Sport

* Gendermedizinische Besonderheiten in der
Leistungsdiagnostik- und steuerung

e Sport unter besonderen Umstanden:
Menstruation, Schwangerschaft, Klimakterium

* Komplikationen des Sports:
von A(norexie) bis Z(yklusstorung)

Pause

5. Kinder im Sport

« Uberlastungsreaktionen bei Kindern im Sport
e Fitness und kindliche Adaptionsreaktionen

* Verletzungsmuster bei Kindern im Sport

Pause

AGAKAR Lunch Symposium:

Evidenz-basierte Behandlungsstrategien bei
Herzinsuffizienz

mit freundlicher Unterstiitzung von Boston Scientific

* Herzinsuffizienz - eine Erkrankung des alteren
Menschen: Konsequenzen fiir die Therapie

* Risikostratifizierung fiir den plotzlichen Herztod
im Sport

* Sport mit Schrittmacher, Defibrillator, mit und
ohne kardialer Resynchonisationstherapie

Pause

6. Ambulante Rehabilitation:

Sport als Therapeutikum

* Pneumologie: Endlich wieder Luft!
Sport bei Asthma oder COPD

* Diabetologie: Kraft- und Ausdauertraining als
adjuvante Therapie

* Onkologie: Trainingsprogramme vor und nach
Chemotherapie

 Seniorensport: Mobil bis ins hohe Alter -
altersgerechte Trainingsempfehlungen
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14:30 - 15:00 Pause

15:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

20:00

7. Sport Traumatologie Physikalische Medizin Il
* Verletzungsmuster der Schulter im Sport

« Uberlastungsreaktionen der Schulter im Sport

* Prinzipien der Schulterrehabilitation im Sport

* Anwendung der radialen StoBwelle im Sport

Pause
8. Freie Vortrage |

Satelliten Symposium:

Ohne Sport geht nichts - Ohne Medikamente

auch nicht!

mit freundlicher Unterstiitzung der Firma Takeda

Pharma

* Optimale Therapie fir Sportler mit arterieller
Hypertonie

* Beriicksichtigung des Trainings bei der medika-
mentdsen Therapie des Diabetes mellitus

* Trainingsempfehlungen bei optimaler medika-
mentdser Therapie bei koronarer Herzkrankheit

Festabend

Samstag, 27.09.2008

08:45 - 09:45

09:45 - 10:15

10:15 - 11:15

11:15 - 11:45

11:45 - 12:45

9. Kinder im Sport

* praxistaugliche Untersuchungsprotokolle: welche
Tests flir welches Alter

* Besonderheiten der Leistungssteuerung

* Juvenile Adipositas:
Ergebnisse multidisziplindrer Konzepte

Pause
Freie Vortrage Il
Pause

10. Sport bei besonderen Patientengruppen
* Tetra/Paraplegiker: Besonderheiten der sportme-
dizinischen Untersuchung und Leistungsdiagnostik
* Sport vor und nach Klappenersatz:
Kontraindikation oder state of the art?
 Der geriatrische Patient:
Verletzungspravention durch Sport
* Herztransplantation:
Von der Rehabilitation bis zum Marathon
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12:45-13:00 Riick- und Ausblick
13:00 Ende des Kongresses

Sonderveranstaltung:

14:00 - 19:00 Arztesport/Praxisseminar im Rahmen der
Diplomausbildung der Osterreichischen Arzte-
kammer

(siehe www.sportmedizin-salzburg.org
fur weitere Informationen)

Programmanderungen vorbehalten

Das o. g. wissenschaftliche Programm deckt den Grundkurs
leistungsphysiologisch-internistisch-padiatrisch IV zum oster-
reichischen Sportarztdiplom mit ab.

Abstracteinreichung

Einreichungsfrist 29.06.2008:

Die Einreichung von Beitragen fiir Vortrage und Poster zu freien
Themen ist bis 29.06.2008 ausschlieBlich online liber das Abstract-
formular moglich. Das Online-Abstractformular finden Sie auf der
Kongress-Homepage www.sportmedizin-salzburg.org unter dem
Meniipunkt Abstracts. Nach der Einreichung kénnen keine Anderun-
gen mehr vorgenommen werden.

Format:

Bitte beachten Sie, dass die Abstracts bei der Online-Einreichung nur
in der vorgegeben Maske hochgeladen werden konnen. Alle
Abstracts mussen in Deutsch verfasst und eingereicht werden.

Benachrichtigung der Abstracteinreicher:

Die Benachrichtigung aller Abstracteinreicher tiber Annahme (als Vor-
trag oder Poster) oder Ablehnung lhrer Anmeldung erfolgt Ende Juli
per E-mail.

Anmeldung der Abstracteinreicher zur Tagung:

Bitte beachten Sie, dass Sie mit Einreichen |hres Abstracts nicht
automatisch flir den Kongress registriert sind. Bitte melden Sie sich
mit dem offiziellen Anmeldeformular zum Kongress an. Eine Teil-
nahme-ErmaBigung fiir Abstract-/Posterreferenten ist aus 6konomi-
schen Griinden leider nicht moglich.

Veroffentlichung:

Die angenommenen Abstracts sind zur Publikation im Osterreichi-
schen Journal fiir Sportmedizin vorgesehen. Mit der Einreichung gibt
der Autor sein Einverstdndnis fir die Veroffentlichung seines
Beitrags.
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Allgemeine Hinweise

Veranstaltungsort

Orchesterhaus des Mozarteum Orchesters Salzburg
Erzbischof-Gebhard-Strasse 10

5020 Salzburg

Osterreich

Kongresszeiten

Donnerstag, 25.09.2008 14:00 — 20:00 Uhr
Freitag, 26.09.2008 08:30 - 19:00 Uhr
Samstag, 27.09.2008 08:45 - 13:00 Uhr

Anderungen vorbehalten

Kongresssprache
Vortrage und Diskussionen in Deutsch

Anmeldung

Anmeldung online unter www.sportmedizin-salzburg.org oder
durch Einsendung des beiliegenden Anmeldeformulars (auch im PDF-
Format auf der Homepage abrufbar) an folgende Faxnummer:
EUROKONGRESS GmbH, Fax: +49 (0)89 - 210 986 98

Eine schriftliche Bestatigung der Anmeldung erfolgt per Post. lhre
personlichen Teilnehmerunterlagen erhalten Sie vor Ort am Tagungs-
biro. Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, empfehlen wir eine mog-
lichst frihzeitige Vorregistrierung.

Eine Voranmeldung ist nur bis zum 18.09.2008 mdglich. Danach ist
eine Anmeldung nur noch vor Ort und nach Verfiigbarkeit moglich.

Teilnahmegebiihren
bei Anmeldung und Bezahlung bis 30.06.2008 ab 01.07.2008

Mitglieder (OGSMP, DGSP, SGSM) 160,00 € 210,00 €
Nicht-Mitglieder 210,00 € 260,00 €
Studenten (kein Frihbuchertarif) 50,00 €
Festabend (kein Friihbuchertarif) 30,00 €

Grundkurs leistungphysiologisch-internistisch-padiatrisch 1V zum
oOsterreichischen Sportarztdiplom in Teilnahmegebiihr enthalten.

Hinweis fiir Studenten: Studenten kdnnen nur dann an der Veran-
staltung teilnehmen, wenn ausreichend (Rest-)Platze vorhanden sind.
Sie werden daher zunachst generell auf einer Warteliste vermerkt
und erhalten ca. 3 Wochen vor Veranstaltungsbeginn die Information,
ob eine Teilnahme erfolgen kann. Eine Voranmeldung ist nur mit glti-
ger Immatrikulationsbescheinigung moglich.

Der Frithbuchertarif gilt nur bei Anmeldung und Eingang der ent-
sprechenden Zahlung bis zum 30.06.2008. Ab dem 01.07.2008 wird
automatisch der Spatbuchertarif in Rechnung gestellt.

Die Teilnahmegebuhren enthalten 20 % Osterreichische MwSt.
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Bezahlung

Die Bezahlung der Teilnahmegebiihr kann per Kreditkarte (siehe
Anmeldeformular) oder per Bankiiberweisung auf folgendes Konto
erfolgen:

»Sportmedizin“, HypoVereinsbank Miinchen,
Konto Nr. 2711230, BLZ 700 202 70
IBAN: DE95 7002 0270 0002 7112 30, SWIFT (BIC): HYVEDEMMXXX

Stornierung

Im Falle einer schriftlichen Stornierung der Kongressteilnahme bis
zum 15.08.2008 (Eingang bei EUROKONGRESS) wird die Teilnahme-
geblihr abziiglich € 30,00 erstattet.

Ab dem 16.08.2008 erfolgt keine Riickerstattung der Teilnahmegebiihr.

Industrieausstellung

Im Rahmen der Veranstaltung findet parallel von Donnerstag bis
Samstag eine Industrieausstellung in den Veranstaltungsraumen
statt.

Offnungszeiten:

Donnerstag, 25.09.2008 14:00 — 21:00 Uhr
Freitag, 26.09.2008 09:00 - 19:00 Uhr
Samstag, 27.09.2008 09:00 — 13:00 Uhr

/Anderungen vorbehalten

Abendveranstaltungen

BegriiBungsabend

Am Donnerstag, den 25.09.2008 findet ab 20:00 Uhr ein Begri-
Bungsabend statt. Alle Teilnehmer des Kongresses sind herzlich ein-
geladen — um Voranmeldung wird gebeten.

Festabend

Am Freitag, den 26.09.2008 findet um 20:00 Uhr ein Festabend
statt. Alle Teilnehmer konnen sich hierfiir online oder iiber das
genannte Formular anmelden. Genaue Informationen zum Veranstal-
tungsort werden in Kiirze auf der Homepage veroffentlicht.

Sonderveranstaltungen

Fr., 26.09.2008, 06:30 - 07:30 Uhr

Sportpraxis: Laufseminar mit ,Uberraschungs-Athlet“ ab Hotel
Castellani mit freundlicher Unterstiitzung von Intersport Eybl.
Weitere Informationen finden Sie in Kiirze auf
www.sportmedizin-salzburg.org.

Sa., 27.09.2008, 14:00 - 19:00 Uhr

Arztesport / Praxisseminar im Rahmen der Diplomausbildung Sport-
medizin der Osterreichischen Arztekammer. Die Einzelheiten zu
dieser Veranstaltung und das Anmeldungsformular werden auf der
Homepage (www.sportmedizin-salzburg.org) veroffentlicht. Auch
Arzte, die nicht am Kongress teilnehmen sind willkommen.
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Fortbildungspunkte

Fir den Besuch des 1. Dreilandertreffens fir Sportmedizin D-A-CH
2008 werden Fortbildungspunkte von der Salzburger Arztekammer
vergeben.

Die genaue Anzahl der Punkte wird rechtzeitig auf der Kongress-
homepage veroffentlicht.

Programmaénderungen

Programmanderungen sind vorbehalten.

Auf der Homepage www.sportmedizin-salzburg.org wird das Pro-
gramm laufend aktualisiert.

Organisation und Information

EUROKONGRESS GmbH

Schleissheimer Str. 2, 80333 Miinchen

Tel.: +49 (0)89 210 98 60, Fax: +49 (0)89 210 98 698
E-Mail: sportmedizin@eurokongress.de
www.sportmedizin-salzburg.org

Haftungsausschluss

Der Veranstalter tibernimmt keine Haftung fiir Unfélle, Personenscha-
den, Diebstahl, zusitzliche Kosten durch Anderung des Veranstalter-
datums, -ortes, -programms 0.4.

Veranstalter
EUROKONGRESS GmbH

Titelbild
Mit freundlicher Unterstiitzung von Salzburg Congress.

Hotelreservierung

Fir den Kongress wurden Zimmerkontingente in verschiedenen
Hotels in der Nahe des Veranstaltungsortes reserviert.

Fir eine Buchung bitten wir Sie, sich online zu registrieren oder das
beiliegende Anmeldeformular auszufiillen und per Fax an folgende
Faxnummer zu schicken:

EUROKONGRESS GmbH, +49 (0)89 — 210 986 98.

Bitte beachten Sie, dass die Vergabe der Hotelzimmer nach Eingangs-
datum der Buchung erfolgt.

Bei Erhalt der Hotelbuchung wird EUROKONGRESS versuchen, diese
den Teilnehmerwiinschen entsprechend vorzunehmen. Sollte jedoch
die gewiinschte Hoteloption bereits ausgebucht sein, behalt sich
EUROKONGRESS vor, eine andere verfiigbare Alternative zu buchen.
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Die Reservierung wird bestatigt, wenn EUROKONGRESS eine giiltige
Kreditkarte vorliegt, um die Buchung zu garantieren (Kreditkartenin-
haber und -nummer sowie Giiltigkeitsdatum; es werden alle gangigen
Kreditkarten akzeptiert). Bitte begleichen Sie Ihre Hotelrechnung bei
Abreise direkt im Hotel.

Anderungen oder Stornierungen der Reservierungen miissen schrift-
lich bei EUROKONGRESS eingehen
(E-mail: sportmedizin@eurokongress.de).

Bitte beachten Sie, dass sich die Hotels im Falle einer Stornierung
oder Nicht-Anreise das Recht vorbehalten, die gesamte Buchung in
Rechnung zu stellen, sollte das Zimmer nicht weiter vermietet werden
konnen.

Fir den Zeitraum des 1. Dreilandertreffens Sportmedizin sind die
Hotels in Salzburg aufgrund parallel stattfindender Veranstaltungen
bereits sehr gut gebucht. Wir empfehlen daher dringend eine zeit-
nahe Reservierung von Hotelzimmern.

Hotel Kategorie Zimmerpreis pro Nacht

MERCURE Salzburg Kapuzinerberg | *** EZ 95,00 €
Sterneckstr. 20, 5020 Salzburg DZ 115,00 €
zzgl. 13,00 €
Friihstlick /Person
Ramada Salzburg City Centre Fr EZ 112,00 €
Sidetiroler Platz 3, 5020 Salzburg DZ 125,00 €
inkl. Friihstlick
Crowne Plaza Salzburg FEEE EZ 148,00 €
Rainerstr. 6-8, 5020 Salzburg DZ 184,00 €
inkl. Friihstiick
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Wir danken folgenden Sponsoren fiir die Unterstiitzung
des Kongresses:

Platin Sponsor

Takeda Pharma

Gold Sponsor
Sgﬂﬂtlﬁc Dilfvering whatt mext.

Silber Sponsoren

Aipermon GmbH & Co. KG

INNOVISION A/S

Roche Diagnostics GmbH, Diabetes Care
Roche Diagnostics GmbH, Near Patient Testing
Schweizer Paraplegiker-Zentrum SPZ

Sponsoren

AstraZeneca Osterreich GmbH

Intersport Eybl

Schweizerische Gesellschaft fiir Sportmedizin SGSM
Siiss Medizintechnik GmbH

Unterstiitzende Gesellschaften:

D he Gesellschaft
fiir Kardiologie
Herz- und Kreislaufforschung e.V.

-

G

AGAKAR - Arbeitsgemeinschaft fiir ambulante
kardiologische Prévention und Rehabilitation



