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Praktikumsstellen  
 

Unsere Einrichtungen in Ilmenau / Arnstadt bieten ständig Praktikumsplätze in den Bereichen 

Gesundheits- / Fitnesssport an. Zielgruppe sind Studenten der Sportwissenschaft / Sporttherapie 

und vergleichbarer Studiengänge. Der Praktikumszeitraum sollte mindestens 2 Monate betragen.  

 
 

Wir bieten umfassende Einblicke in folgende Aufgabenbereiche: 
 

• Präventive / Rehabilitative Sporttherapie - Trainingsorganisation/ -planung/ -betreuung, 
Kurssystem 

• Fitnessbereich - Trainingsorganisation/ -planung/ -betreuung, Kurssystem  
• Organisation / Marketing 

 
 
Wir erwarten: 
 
• Grundkenntnisse in der präventiven und rehabilitativen Sporttherapie  
• Freude am Sport & Bewegung, sowie die Sensibilität im Umgang mit Menschen  
• Fähigkeit zum Motivieren vor allem im Umgang mit Gruppen, ohne den Blick auf den 

Einzelnen zu verlieren 
• Psychische und Physische Stabilität 
• Eigenständigkeit und Zuverlässigkeit sowie ein gewisses Maß an Flexibilität 
• Solide Kenntnisse in Anatomie, Orthopädie, Physiologie / Pathophysiologie  

 
 
Gern sind wir bei der Wohnungssuche behilflich! 
 
Interesse? Dann schicken Sie uns Ihre Bewerbung mit Lichtbild per Post oder E-Mail! 


