
 
Holmes Place Health Clubs zählt mit 60.000 Mitgliedern an 22 Standorten in Deutschland, 
Österreich und der Schweiz zu den führenden Anbietern für eine ganzheitliche Gesundheits- und 
Fitnessbetreuung im deutschsprachigen Raum. Das 1980 gegründete, britische Unternehmen 
beschäftigt aktuell rund 1.000 Fitness-Experten und Mitarbeiter. Dabei zeichnen sich die Holmes 
Place Health Clubs auf allen ihren Märkten als hochwertiger Anbieter für Gesundheit, 
Ernährungsberatung und Fitness aus. Als Markführer im Personal Training, bietet Holmes Place 
großzügige Trainingsflächen, Wellness- und Beautybereiche sowie umfangreiche Kursprogramme.  

In Deutschland ist Holmes Place an den Standorten Berlin, Hamburg, Lübeck, Köln, Düsseldorf 
vertreten, in Österreich an den Standorten Wien, Salzburg und Linz sowie in der Schweiz an den 
Standorten Zürich, Lausanne und Genf.  

Unsere Brand Values sind PASSION+ENERGY=RESULTS! Teilen Sie diese Werte?  

Für unseren Club in Hamburg Mundsburg suchen wir Persönlichkeiten, die im folgenden Bereich 
Akzente setzen:  

 Freiberufliche Fitness Trainer /  
*Personal Trainer (m/w) 

Als freiberuflicher Fitness Trainer / *Personal Trainer führen Sie unter anderem folgende 
Aufgaben aus:  

• Interaktive und ganzheitliche Mitgliederbetreuung im Trainingsbereich  
• Aktiver Verkauf und Durchführung von qualitativ hochwertigem Personal Training  
• Motivation, Begeisterung und intensive, ganzheitliche Kundenbetreuung aller Mitglieder und 

Gäste auf der Trainingsfläche  
• Durchführung von professionellen, erfolgssichernden Einweisungsterminen und 

Trainingseinheiten unter Beachtung aktueller Kenntnisse der Trainingslehre, Funktionalität 
und Sicherheitsmaßnahmen  

• Servicetrainertätigkeit auf der Trainingsfläche für unsere Mitglieder  
• Erstellen von individuellen Trainingsplänen  
• Selbständige Akquise von neuen Trainingskontakten auf der Trainingsfläche und per 

Telefon  
• Aktive Beteiligung an Clubevents und Clubaktionen  
• Verantwortungsvolle Durchführung der administrativen Vorgaben  

Erfolgreiche Bewerber sollten unter anderem die folgenden Voraussetzungen mitbringen: 

• Hohe Verkaufsfähigkeit und -bereitschaft  
• Sehr gute Kommunikationseigenschaften und Umgangsformen  
• Aktuelle, hochwertige, angemessene Qualifikationen im Fitness-Bereich (mind. B-Lizenz, 

fundierte Fitness- bzw. Sportausbildung oder abgeschlossenes Sportstudium)  
• Fundierte Erfahrungen im Fitnesstrainingsbereich, im Gesundheitstrainingsbereich, im 

Leistungssportbereich, im Rehabilitationsbereich, im medizinischen Bereich, im 
therapeutischen Bereich oder im Ernährungsbereich wünschenswert  

• Engagement zur selbstständigen, zielorientierten Arbeit und zur Zusammenarbeit im Team  
• Fähigkeit die Mitglieder zur Erreichung ihrer Fitness-Ziele zu motivieren und zu trainieren  
• Einfühlsame, teamfähige, motivierende, positive Persönlichkeit  
• Hohes Maß an Zuverlässigkeit, Flexibilität und eigenverantwortlichen Arbeiten  
• Gerne auch Trainer mit höheren Alter und Lebenserfahrung  

 



* Vorkenntnisse im Personal Training und Erfahrungen sind erwünscht, aber nicht notwendig. 
Eine qualitativ hochwertige Personal Trainer Ausbildung ist Bestandteil unseres internen 
Bildungssystems. 

 

 

 

 

 

Bitte senden Sie uns nur E-Mail Bewerbungen, an die unten angegebene E-Mail Adresse: 

 
 
Firma:  
Holmes Place Health Club Hamburg Mundsburg 
 
Anschrift:  
Bostelreihe 2 
22083 Hamburg 
 
Land:  
Deutschland 
 
Ansprechpartner:  
Herr Pere Jacobs 
Telefon:  
040.28 00 26 26 
E-Mail:  
pere.jacobs@h1.holmesplace.de 
 
Website:  
www.holmesplace.de 
 


